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Giro Paparazzi
N

esta edição preparamos 
um giro de conteúdo que 
mescla negócios, tecnologia, 

moda, arquitetura e decoração. 
Na matéria de capa, o arquiteto 
Fernando Piffer apresenta uma 
coletânea de projetos assinados 
pelo seu escritório e fornecedores 
parceiros, perfeito para nos inspirar 
na hora de construir ou reformar. 
A foto de capa foi feita por José 
Francisco de Souza no ambiente 
“Biblioteca - Oração ao Tempo”, 
projetada por Piffer na Mostra 
Morar Bem 2023. Tem também 
artigo especial de Alexandre 

Douglas Lopez – Editor Chefe

www.paparazzivip.com.br

@revistapaparazzi 

@douglaslopezreal

Ferreira falando sobre Inteligência 
Artificial, Eliane Rocha falando 
sobre organização residencial e 
Paula Cassanho Vaz com dicas de 
prosperidade. O empresário Marcos 
Berdia da Marla Export, esteve 
em Nova York e nós adiantamos 
um pouco do teor da viagem. Não 

deixem de ler a matéria sobre o 
projeto Tops da Dê, uma injeção de 
ânimo para todas as mulheres que 
desejam empreender. Boa leitura e 
até a próxima edição!
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18 99658 5531 | Rua Barão do Rio Branco, nº 86 | Centro | Presidente Prudente-SP
 Instagram: @clickcell.pp  | Facebook: Click Cell.pp 

Diego e Eric, sócios há 13 anos no 
ramo da telefonia e prestação 

de serviços de assistência 
técnica em celulares e venda 

de aparelhos e acessórios. 
Proprietários da Click 

Cell, parabenizam 
Presidente Prudente pelo 
aniversário de 106 anos.
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NEGÓCIOS 

Marla Export 
em Nova York

O empresário 
Marcos Berdia 
está sempre 
com o olhar e 
os pés além 
das fronteiras

A cidade de Nova Iorque é um 
centro global de negócios e 
comércio, e foi esse o destino 

escolhido pelo empresário Marcos 
Berdia da Marla Export - empresa 
especializada em exportação de 
hortaliças do Brasil para o mundo.  
Só em 2023, Marcos já esteve em 
diversos lugares como; Alemanha, 
Argentina, Uruguai e Chile. Além 
disso, já confi rmou presença na fei-
ra Fruit Attraction que irá acontecer 
em outubro em Madrid na Espanha. 
A pluralidade cultural do empresá-
rio abre caminhos para expansão 
de seus negócios. As experiências 
pelo mundo, abrem o leque para 
novas tecnologias e soluções para 
sua empresa que está em constante 
evolução. 

As viagens internacionais são 
oportunidades para novos conta-
tos, negócios e abertura de novos 
mercados. Com o crescente fl uxo de 
comércio entre os países, mercados 
estrangeiros quando visitados, ge-
ralmente apresentam um perfi l con-
sumidor potencial para novas nego-
ciações, por isso o sucesso da Marla 
Export, por estarem sempre com os 
olhos e pés além das fronteiras, 
com foco em abrir novos caminhos 
e levar os produtos brasileiros para 
os 4 cantos do mundo. 

Vale lembrar que Marcos Berdia 
é natural do Uruguay, está no Brasil 
desde 2000 e foi recebido de braços 
abertos por Presidente Prudente, 
onde fi ncou seus negócios no seg-
mento agro. Sua linha de produtos 
inclui; Avocado, batata doce, alho, 
cebola, abóbora e melancia. Conta-
to: 11 99444 7173 e Instagram: @
marcosberdia.marlaexport

Marcos posa ao lado do 
Charging Bull, o famoso 
touro de Wall Street
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MKT E TECNOLOGIA

Inteligência Artificial  
e Marketing:
A nova arte de surpreender 
e conquistar pessoas

Por Alexandre Ferreira 

Gestor de Marketing e Especialista 

em Neuromarketing

Você já se perguntou como as 
marcas sabem exatamente 
o que você deseja? Por que 

o anúncio perfeito aparece bem 
quando você precisa? A resposta 
está na revolução da Inteligência 
Artificial no nosso cotidiano. 

Se você já usou a Siri, Google 
ou Alexa, ou se já conversou com 
um chatbot, você já teve contato 
com IA no seu dia a dia. É uma tec-
nologia que permite que sistemas 
façam coisas inteligentes, como 

pensar e tomar decisões, de forma 
parecida com os humanos. Ela pode 
fazer tarefas complicadas, lidar com 
muitos dados e aprender com o que 
já fez antes. A IA não está apenas 
transformando a maneira como inte-
ragimos com o mundo, mas também 
como nos conhecemos, com a ca-
pacidade de decifrar nossos gostos, 
preferências e comportamentos, é 
como um assistente pessoal que co-
nhece você profundamente, anteci-
pando suas necessidades e desejos. 

Experiência Aprimorada: Pre-
pare-se para uma revolução nas 
compras.

A IA está transformando a forma 
como adquirimos produtos e servi-
ços, desde a escolha até o processo 
de pagamento. Ela não apenas en-
tende o que você quer, mas também 
torna a experiência de compra mais 
fácil, conveniente e agradável do 
que nunca. Imagine entrar em uma 
loja física e ser saudado por nome, 
com produtos sugeridos que você 
adoraria. Que tal experimentar rou-
pas virtualmente antes de comprá-
-las? Explorar destinos de viagem 
no conforto de sua casa, utilizando 
recursos de realidade aumentada? 
Plataformas de streaming como a 
Netflix usam IA para sugerir filmes, 
séries e programas que você prova-
velmente vai gostar. 

A revolução no Atendimento 

ao Cliente: Adeus, espera inter-
minável!

Você já teve uma experiência 
de atendimento ao cliente tão efi-
ciente que pareceu mágica? A IA 
está nos bastidores, permitindo 
que chatbots avançados resolvam 
problemas complexos rapidamente 
e ofereçam suporte sem esperas in-
termináveis. 

IA como Estrela Principal
A indústria do cinema, música 

e publicidade estão sendo invadi-
das pela IA de maneira espetacular. 
Personagens virtuais gerados por 
IA estão se tornando protagonistas 
de filmes, séries e campanhas pu-
blicitárias, músicas compostas por 
algoritmos estão conquistando as 
paradas musicais e jogos desafiam 
até os jogadores mais experientes. 

Inteligência Artificial Genera-
tiva: Polêmicas e oportunidades

Com a capacidade de criar novos 
conteúdos, como imagens, textos, 
músicas ou até mesmo vídeos, a IA 
Generativa pode gerar coisas novas 
a partir de exemplos fornecidos du-
rante o treinamento.

Você provavelmente já teve con-
tato com criações da IA Generativa, 
mesmo sem perceber. Recentemen-
te, fotos que mostram como você 
pareceria grávida ou como seu filho 
ou filha seria e fotos do Papa Fran-
cisco vestindo uma jaqueta puffer 
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branca se tornaram virais nas redes 
sociais. Essas imagens foram ge-
radas por aplicativos que utilizam 
IA e podem criar várias simulações 
com base em fotos reais. 

Um outro fato recente foi uma 
campanha publicitária da Volkswa-
gen que gerou polêmica. A cantora 
Elis Regina, falecida em 1982, foi 
“trazida de volta à vida” por meio 
de IA. Isso levou a reclamações 
de consumidores e a um proces-
so ético do Conselho Nacional de 
Autorregulamentação Publicitária 
(Conar), devido à possível confusão 
causada pela ressurreição digital da 
cantora. A propaganda foi lançada 
em julho deste ano, com Elis Regi-
na ao lado de sua filha, Maria Rita, 
dando a impressão de que Elis esta-
ria viva atualmente.

O que esperar para os próxi-
mos 5 anos?

O mundo está prestes a passar 
por transformações extraordinárias 
nos próximos cinco anos. A vida 
humana vai ficar mais rápida, nos-
sos comportamentos vão mudar e 
as empresas vão se transformar - 
isso é o que podemos ter certeza.

A IA deve ser uma aliada, 
não uma substituta de pessoas

A IA está sendo usada em mui-
tos setores diferentes, desde assis-
tentes virtuais que você já conhece 
até soluções mais avançadas em vá-
rios tipos de modelos de negócios 
físicos e digitais, moldando um fu-
turo empolgante, mas lembre-se, a 
IA não está aqui para substituir os 
humanos, mas para trabalhar junto 
com eles. Os humanos têm a cria-
tividade e a empatia, enquanto a 
IA lida com os dados. Juntos, eles 
criam experiências que nenhum de-
les poderia alcançar sozinho.

O futuro nos reserva uma emo-
cionante colaboração entre a men-
te humana e a IA, onde juntos cria-
mos experiências extraordinárias e 
um mundo mais inovador.

À medida que ousamos explo-
rar os limites da tecnologia, surge 
a dúvida: até onde a IA pode nos 
levar? A jornada da IA está apenas 
começando.



12   PAPARAZZI VIP

MODA 

Maria Luz
A moda que faz você brilhar
Uma nova opção em moda fe-

minina chegou em Presidente 
Prudente, a loja Maria Luz, 

sob comando da empresária Tamiris 
Neves do Valle. A loja está locali-
zada na avenida Washington Luiz, 
2506 próximo ao Prudenshopping. 
Maria Luz traz o conceito de looks 
para todas as ocasiões, com peças 
estilosas para o dia-a-dia à looks 
corporativos, além de sugestões 
para festas e eventos especiais. Vi-
site a loja e conheça a nova cole-
ção primavera verão 2024, com te-
cidos leves, frescos, cores vibrantes 
e estampas exclusivas.
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Avenida Washington Luiz, 2506 | Presidente Prudente-SP 
18 99655 5665 |Instagram @marialuz_modaspp 
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Avenida Brasil, 155 – Vila Jesus
Presidente Prudente-SP | 18 3903 5435 | 18 99777 4353

BUSINESS  

amplia suas instalações e aprimora 
atendimento no mercado de baterias

AUTOSERV atua no ramo 
de baterias há 18 anos, aten-
dendo Presidente Prudente e 
região. Sempre com o melhor 
atendimento, disk entregas e 
mourafacil.com – onde você 
recebe sua bateria no máximo 
em 50 minutos. O empresário 
Ivan Bianchi apresenta nesta 
edição, as novas instalações 
da AUTOSERV, que passou por 
ampliação para melhor aten-
der seus clientes.  

A AUTOSERV representa a 

marca Moura, que é líder no 
mercado de montadoras e re-
posição no mercado externo. 
Sempre atenta as questões 
ambientais, saiu na frente na 
sustentabilidade, inovando 
nas embalagens, passando de 
plásticas para biodegradável e 
assim cooperando com o pla-
neta terra. 

Precisou de bateria para 
carro, moto, caminhão ou no-
break? Chama a AUTOSERV e 
fi que tranquilo (a).
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DICA PAPARAZZI 

Organização Residencial
Por Eliane Rocha – 

Personal Organizer 

Nesta edição, apresento um 
projeto especial que começou 
em meados de 2021, quando a 

cliente entrou em contato para orga-
nizar e catalogar todos os ambien-
tes da residência e assim preparar a 
mudança para casa nova.  O intuito 
de catalogar, foi conseguir desenhar 
toda a parte interna da marcenaria 
da nova residência a partir das ne-
cessidades do casal. 

Trabalhei em conjunto com uma 
empresa de marcenaria e fomos ade-
quando toda a parte interna dos ar-
mários. Depois de algumas reuniões 
ficou concluído o projeto e chegou a 
etapa da mudança.

Organizei toda a parte de emba-
lagem e acompanhei o carregamen-
to, juntamente com a empresa de 
transporte que indiquei aos meus 
clientes.   Cada detalhe foi minun-
ciosamente projetado de como fica-
ria a organização.

Ver toda a casa tomando forma 
com as técnicas que aplico median-
te ao meu trabalho de Personal Or-
ganizer foi de muita responsabili-
dade e ao mesmo tempo de muita 
satisfação.

A cozinha e a despensa contaram 
com um projeto moderno, clássico 
e atual que em conjunto com a or-
ganização deixou o ambiente ainda 
mais admirável. Minha principal dica 
de organização de cozinha é analisar 
o lugar ideal para cada peça. Nes-
te caso, as louças brancas e jogos 
de jantares estão em um setor de 
destaque para facilitar na rotina dos 
moradores da casa. Cada prateleira 
foi escolhida de acordo com a neces-
sidade dos membros da residência.  A 
bancada organizada transmite uma 
proposta clean para o ambiente.

A despensa e o louceiro foram 
projetados com prateleiras com ilu-
minação de led.  Potes herméticos 
e organizadores de acrílico foram a 
escolha para compor a modernidade 
e funcionalidade do local.

Tenho em mente que cada pro-
jeto é único. A satisfação de cada 
cliente é o que me faz sempre estar 
atualizada no quesito organização. 

Todo o processo deste projeto 
pode ser conferido em meu perfil 
do Instagram @eliane_personal_
organizer.
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Capa

Fernando  

Piffer
Versatilidade e Sofisticação 
O arquiteto Fernando Piffer é 

nosso homenageado desta 
edição, o profissional é for-

mado pela Universidade do Oeste 
Paulista - UNOESTE, no ano de 
2015, mesmo ano de fundação do 
seu escritório Piffer Arquitetura. 
O escritório vem se destacando 
pela qualidade dos seus projetos, 
que unem sofisticação, moder-
nidade, aconchego e funcionali-
dade. Fernando conta com uma 
equipe qualificada e com uma es-
trutura apta para receber os clien-
tes e apresentar projetos, aten-

dendo todo o Brasil. E por falar 
em projetos, a elaboração de cada 
um deles visa conciliar a beleza 
e a funcionalidade dos ambientes, 
formando propostas e conceitos 
de acordo com cada perfil e con-
texto. O resultado são projetos 
exclusivos, com personalidade e 
extremo cuidado com detalhes e 
acabamentos. 

Nas páginas a seguir, o leitor 
Paparazzi poderá passear e se ins-
pirar  na versatilidade e sofistica-
ção de alguns projetos assinados 
por Fernando Piffer. 
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O maior e mais 
sofisticado showroom 

de Presidente 
Prudente e região. 
Móveis, decoração 
e ambientes com 

estilo e bom gosto.

Av. Manoel Goulart, 1560 

Presidente Prudente-SP 

18 3199 0721

99133 7471 | 99108 2642 

       @homemoveisedecoracoes
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Rua Álvares Machado, 698 | Presidente Prudente-SP 
18 3223 1428 | Instagram: @coifasgourmet

A empresa consolidou seu nome em Presidente 
Prudente -SP, sendo pioneira em lojas espe-
cializadas em eletrodomésticos de alta per-

formance, transformando cozinhas e áreas gourmet 
em lugares efi cientes, seguros e agradáveis.

Com atendimento personalizado e um portfó-
lio que cria tendências, mantém-se atualizada no 
mercado. Além disso, passa por constantes reno-
vações, buscando oferecer uma experiência única 
aos visitantes.

A ideia é inspirar e permitir a visualização de 
como cada produto pode se integrar perfeitamente 
ao seu espaço, porque mais do que vender produ-
tos, a Coifas Gourmet oferece as melhores soluções 
para os clientes amigos.

 DA TRAJETÓRIA AO SUCESSO
Deixando sua marca na Mostra Morar Bem 2023, 

Coifas Gourmet não só conquistou a confi ança dos 
arquitetos, como também deixou sua marcante pre-
sença na 5ª edição da “Mostra Morar Bem 2023”. 

Com exclusividade, a empresa apresentou uma 
seleção de seus produtos em diversos ambientes, 
em parceria com arquitetos e designers de interio-
res. O evento foi uma oportunidade de apreciar a 
combinação perfeita entre design e funcionalidade. 

EM CONSTANTE RENOVAÇÃO
A história da Coifas Gourmet começou em 2011, 

e em 2018, Renato Silveira e Beatriz Zunta com o 
objetivo de revolucionar o mercado, expandiram a 
empresa. Originários de Cândido Mota, interior de 
São Paulo, o casal trouxe visões e propósitos para 
oferecer aos seus clientes uma experiência única 
em cada projeto. 

Renato e Beatriz, com toda a expertise no se-
tor, foram trilhando sua trajetória ao longo dos 
anos, consolidando e ampliando a Coifas Gourmet 
de Presidente Prudente para o Brasil.

Projeto Piffer Arquitetura  | Fotos: @anafotoarq  



PAPARAZZI VIP  41 



42   PAPARAZZI VIP



PAPARAZZI VIP  43 



44   PAPARAZZI VIP



PAPARAZZI VIP  45 



46   PAPARAZZI VIP

ARTE 

A arte de esculpir de

Claudia 
Caffarena
A artista plástica e psicóloga pru-

dentina Claudia Regina Caffarena 
Filizzola, é reconhecida por suas 

belíssimas obras e esculturas que encan-
tam e nos transmitem bons sentimentos. 
Com vasto conhecimento em história da 
arte, suas peças tem sempre boas refe-
rências e significados. É aquele toque de 
sofisticação e pluralidade cultural na de-
coração de qualquer ambiente.  

A peça apresentada e destaque nesta 
edição, foi feita de argila, com aros de 
apoio para as flores ganharem vida pró-
pria em torno da escultura com o passar 
do tempo. 

Já a escultura na qual a artista posa 
ao lado, representa a simbiose do ho-
mem e a natureza e foi exposta na Mos-
tra Morar Bem 2022. 
 
Sigam: @ccclaudiacaffarenabrazil 
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WhatsApp: 18 99684 0206 |Rua Joaquim Nabuco 222 | Bairro Bosque 
Presidente Prudente-SP | Instagram: @psi.artclaudiacaffarenabrazil 
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Especial Mostra Morar Bem 

Beach In House Mar e Luz
O espaço Beach In House assinado pelo en-

genheiro Marlus Reginato e o arquiteto 
Rodrigo Muniz, apresentou o charmoso e 

intenso azul dos mares em um cenário único 
que remetia literalmente à uma praia em casa.  
O resultado fez da piscina, um dos ambientes 
mais badalados da mostra. Com mobiliários ale-
gres, onde algumas peças foram desenvolvidas 
especialmente para compor o projeto paradisí-
aco. Marlus sugeriu areia ao redor da piscina, 
ideia possível devido a tecnologia e mecanismo 
que possibilitava a limpeza/ aspiração automá-
tica, evitando sujeira e decantação. A ilumina-
ção, arte e efeitos da cascata encantou a todos. 
Além disso, uma sauna a vapor coroava o proje-
to. E através dessa brisa suave e descomplicada, 
fez cada visitante da mostra voar para longe, 
sem ao menos sair do imóvel.

Mar e Luz / Marlus Reginato – 18 99709 
6877 / @marlusreginato

Especial

Aconteceu entre os dias 28 
de julho à 20 de agosto a 
Mostra Morar Bem 2023. 

Os idealizadores, Joel Caetano 
Paes e Gustavo Santos, orques-
traram a 5ª edição do evento 
de arquitetura e decoração com 
maestria. Foram cerca de 40 
profissionais que se dividiram 
para transformar um imóvel de 
alto padrão no Jardim Aviação. 
Nesta edição destacamos os 
ambientes assinados por Mar-
lus Reginato e Rodrigo Muniz, 
Marco Junior, Gabrielly Munhoz 
e Angelita Andrade, Alessandra 
Bertipaglia, Fernando Piffer e 
Thaissa Junqueira. 
Sigam @mostramorarbem 

Mostra Morar Bem 2023
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Especial Mostra Morar Bem 

Morada dos Vinhos 
por Thaíssa Junqueira

A arquiteta Thaíssa Junqueira trouxe através dos tons sóbrios agregado ao 
aconchego da madeira, a Morada dos Vinhos, em um ambiente sofisticado 
que se prolongava de um living à adega. No projeto, a profissional sugeria 

desfrutar de um ambiente acolhedor e degustar dos melhores vinhos, encontrar 
seus amigos e também a si mesmo, afinal um bom vinho nunca escolhe uma má 
companhia. 

Thaíssa Junqueira – 18 99710 0040 / Instagram @arqthaissajunqueira 
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Varanda Raiz
Especial Mostra Morar Bem 

Já que “Habitar” foi o tema da Mostra Mo-
rar Bem 2023,  partimos deste ponto;  Ha-
bitamos onde nossos corações criam raízes, 

por isso, esse ambiente levou o nome de Varanda 
Raiz, onde os profissionais empregaram elemen-
tos naturais e tramas que nos remetem às nossas 
raízes, conferem um ar de aconchego, de “casa de 
vó”, mas com uma pegada elegante e contempo-
rânea. O Projeto foi assinado pela designer An-
gelita Andrade, pela Arquiteta Gabrielly Munhoz 
e pelo Engenheiro Civil e Designer de Interiores 
Marco Antonio Fernandes Junior. Marco é o pro-
prietário da Projetée Engenharia & Imóveis (em 
Santo Anastácio) e almeja adentrar no mercado 
de obras em Presidente Prudente. A Projetée faz 
projetos de engenharia, inferiores e também faz 
a gestão de obras.   

Contato 18 99616-7325
@projeteeengenhariaeimoveis
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Especial Mostra Morar Bem 

Espaço Conectar-se 
Ressignificar o morar, o habitar, essa foi a suges-

tão da arquiteta Alessandra Bertipaglia. Trazendo 
a verdadeira essência de lar, seu ambiente sugeria 

um lugar de união, integração, CONEXÃO. Remetendo 

às suas lembranças antigas e atuais, da família sempre 
unida, em um ambiente de lazer onde tudo acontecia. 

Alessandra Bertipaglia 18 99145 5587  
Instagram: @arqalessbert 
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Especial Mostra Morar Bem 

BIBLIOTECA 
ORAÇÃO AO TEMPO
A biblioteca do arquiteto Fer-

nando Piffer recebeu o nome: 
“Oração ao tempo”, convi-

dava os visitante da Mostra Morar 
Bem 2023 a revisitar a importân-
cia da leitura do livro físico, bem 
como as lembranças que deixamos 
no passado com a chegada dos no-
vos equipamentos tecnológicos. A 
composição de luz e sombras, em 
conjunto com a brasilidade dos 
mobiliários e do frescor das plan-
tas, oferecem ao eterno estudante 
o espaço ideal para momentos sin-
gulares, onde ele poderá se perder 
da realidade. O tempo compõe o 
nosso destino; as palavras eterni-
zam histórias e encontram verda-
de através do conhecimento; e os 
espaços onde vivemos abrigam o 
nosso habitar. 
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MPO

Fotos: Ana Paula Zago Piffer
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DICA PAPARAZZI 

4 passos para
prosperar seu lar

Por: Paula Cassanho Vaz - Psicóloga, 

Consultora Empresarial e Consteladora Fa-

miliar. Fundadora do método DespertaMEN-

TE Sistêmica - Constelação na sua casa.

E se sua casa fosse muito mais do que 
a estrutura física de paredes, móveis 
e utensílios domésticos?
 E se os comportamentos, senti-

mentos e percepções de cada morador 
adulto e criança contassem diretamente 
para a harmonia do lar? E se fosse mais 
simples que parece, criar uma atmosfera 
de alegria, sintonia e prosperidade? 

Onde moramos pode ser o pedacinho 
de céu ou um “inferninho” na terra, com 
todo respeito (risos). Enquanto estamos 
inconscientes, a tendência é que seja-
mos repetidores de padrões, manias e 
hábitos nossos mesmos e até das nossas 
famílias de origem/cuidadora.

Mas a boa notícia é que a harmonia 
no nosso lar pode ser aprimorada com 
4 passos simples que vou te ensinar e 
pode ser implementado por todos da 
família. Mas antes quero convidá-los a 
pensar comigo sobre o quanto somos 
programados a fazer as coisas no piloto 
automático. 

Temos uma tendência a copiar os pa-
drões mais conhecidos, tanto de com-
portamentos cotidianos como de rela-
cionamentos dos nossos pais e/ou cui-
dadores, ou seja, das pessoas que mais 
convivemos no decorrer da vida. E se 
não pararmos para pensar, com presen-
ça e consciência sobre como queremos 
viver nossa vida, muito facilmente caí-
mos nessa repetição e temos os mesmos 
tipos de resultados que nossos familia-
res e até antepassados já vem tendo há 
gerações. 
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Então confiram os 4 passos sugeridos que irão contribuir com a prosperidade da sua casa:
1º PASSO:  Para melhorar seu lar, 

criar mais leveza, harmonia e prosperi-
dade, é importante identificar o que você 
e sua família estão copiando nesse pilo-
to automático. Afinal, tomar consciência 
é sempre o primeiro e essencial passo 
para conseguir realizar e manter as mu-
danças que virão.  

2º PASSO: Um dos maiores cau-
sadores de conflitos nas famílias são 
as diferenças de histórias de vida que, 
consequentemente, criaram diferentes 
percepções e diferentes pontos de vis-
ta, assim como a personalidade de cada 
pessoa (que é resultado das histórias 
principalmente de infância e que pode 
conter traumas e questões difíceis que 
nem sempre serão facilmente resolvi-
das). E por isso o segundo passo para 
melhorar seu lar é aprender a conviver 
com as diferenças de cada pessoa, já 
antecipando que isso é treinável.

E uma ferramenta bem fácil de pra-
ticar quando alguém da família faz algo 
muito diferente do que você considera 
certo é o “interessante ponto de vista”. 
Repete assim comigo: Interessante pon-
to de vista que você tem esse ponto de 
vista. Sim, o segredo dessa técnica é re-
petir a frase desse jeitinho, porque você 
faz um “trava língua” no seu cérebro e, 
ao repetir algumas vezes essa frase: In-
teressante ponto de vista que VOCÊ tem 
esse ponto de vista… e, interessante 
ponto de vista que EU tenho esse ponto 
de vista, você baixa a guarda e lembra 
que cada um tem pensamentos, senti-
mentos, histórias e pontos de vista di-
ferentes e então pode chamar para uma 
conversa lúcida e respeitosa para alinhar 
o que podem fazer sobre isso ou até 
mesmo em alguns momentos, apenas 
se afastar da situação porque percebe 
que não faz sentido entrar em conflito. 
Interessante ponto de vista salva vidas! 
Salva casamentos! Preserva a energia 

de respeito e harmonia do lar.
E para conseguir não só descobrir os 

pontos chaves de mudanças para sair 
do modo “sobrevivência” e criar uma 
vida mais gostosa, fluida e por que não, 
divertida, será imprescindível que os 
familiares adultos se lembrem que algu-
mas manias e hábitos que vêm da casa 
de origem de cada um talvez não serão 
mudados, pelo menos no curto prazo. 

3º PASSO: O terceiro passo é pra-
ticar afirmações positivas e agradeci-
mentos. 

Você deve concordar comigo que 
aprendemos a reclamar e olhar mais 
para o que falta do que perceber e agra-
decer o que já temos e já conquistamos. 
Somos super críticos com nossas es-
colhas e acabamos sendo cruéis com a 
gente e obviamente estendemos isso às 
pessoas da nossa convivência… 

Mas quando treinamos consciente-
mente uma nova postura, que olha para 
tudo como uma oportunidade, e nos 
ensinamos a agradecer tudo que nos 
acontece inclusive o que chamamos de 
ruim porque escolhemos entender que 
tudo tem um aprendizado, a vida fica 
mais leve, respeitosa, colorida e conse-
quentemente mais próspera, visto que a 
alegria e a gratidão promovem mais ale-
gria e gratidão e o contrário é verdadeiro.  

Tudo o que focamos é o que cria 
mais na vida. Se eu foco em preocu-
pações e reclamações, mais disso será 
criado em consequência, percebe? 
E se não está claro, apenas observe. 
Tanto é que tem estudos que fizeram 
de pé de feijão, sendo que para um, 
foi emitido palavras de raiva e para o 
outro palavras de amor e gratidão. As 
moléculas da planta reagiram de forma 
diferente para cada frequência e a que 
recebeu amor e gratidão cresceu mais 
bonita e mais saudável. Imagine a sua 

casa, seus relacionamentos, seus fami-
liares nesse contexto. PS. Tudo isso é 
treinável, ou seja, depende de esforço 
consciente e repetição consistente para 
ver resultados. 

Exemplo de agradecimentos: Eu sou 
grata (o) à vida, à minha família, aos 
desafios do dia, à força de vida que eu 
tenho, à minha origem, ao meu traba-
lho, ao dinheiro que já fiz, que já tenho 
e que vou fazer! Agradeço às pessoas 
que convivem comigo, às possibilida-
des que estão chegando, agradeço à 
Deus, ao Universo, à minha natureza, 
aos meus aprendizados. 

4º PASSO: Divirta-se na jornada. 
Dance, cante, brinque mais, crie cons-
cientemente uma vida mais lúdica e di-
vertida! Trazer a melhor parte da nossa 
criança ao invés das mágoas e traumas 
da infância, também é uma habilidade 
treinável. E a brincadeira e diversão vão 
produzir mais alegria, mais gratidão 
e criar mais prosperidade no seu lar! 
Além de promover mais resiliência e 
generosidade tanto em você como nos 
outros da sua família. 

Pense comigo, não nascemos para 
sofrer! Mas precisamos sair delibera-
damente, ou seja, com consciência, do 
hábito de se vitimizar e viver no piloto 
automático! Para sair do “modo sobre-
vivência”, é necessário estratégia, ação, 
prática, paciência e uma boa dose de 
risadas para vivenciar a mudança sem 
desistir no meio do caminho.

Coloque em prática esses 4 passos 
e nos conte as mudanças que vão fruti-
ficar na sua casa! Será uma alegria e um 
privilégio celebrar seus novos resultados 
com você! Me sigam para mais dicas: 
@paulacassanhovaz 
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Tops da Dê 

Empreendedorismo 
Feminino em Alta 

Denise Chizzolini idealizadora do projeto Tops 
da Dê celebra a 40ª edição e traz nesta edição 
EMPREENDEDORAS participantes do grupo

O projeto Tops da Dê é uma ação 
que visa conectar mulheres em-
preendedoras de diferentes seg-

mentos, através de encontros mensais 
com fluxo de participantes rotativo.  
Todo mês, novas profissionais são in-
troduzidas no projeto, podendo falar 
de seus negócios, apresentar seus pro-
dutos nas reuniões promovidas por De-
nise Chizzolini e parceiros.

Além disso, uma vez ao mês tem 
palestra sobre temas pertinentes sobre 
empreendedorismo, marketing, saúde 
e assuntos do universo feminino. 

“O intuito desse encontro mensal 
é a atualização de networking entre 
as Tops, para que haja bons relacio-
namentos e assim fazerem novas ami-
zades e bons negócios”, ressaltou De-
nise. 

No mês de setembro o projeto che-
gou em sua 40ª edição e Chizzolini 
adianta, a festa anual das mulheres 
empreendedoras será em novembro 
com muitas surpresas. Nas páginas a 
seguir, conheça as mulheres de negó-
cios que acreditaram no projeto Tops 
da Dê.  

Sigam @topsdade no Instagram

Fotos cedidas pelas 
empreendedoras / Feitas por 

 @bertafiorifotografia e  
@dudaalonso_fotografia
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@anahenndoces   
18 99152 0356

@dogwalkerhelovit   
18 99649 3455

@atelieoptique  
18 99793 8091

@draselmanicoluci   
18 99748 8052

@biamegahairoficial  
18 99143 6215

@fernandareisstore   
18 3203 0297
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@gilojademeiasyamazaki 
18 98117 2842

@marianamiyashita  
18 98121 5361

@giovanacellis.beauty  
18 99183 0856

@naiarabordon_nutri  
18 99759 8688

@livepresidenteprudente 
18 99799 9950

@odyclean  
18 98817 7971
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@pilatesbeatrizmoura  
18 99825 2803

@tropicalbeachclub_   
18 99687 3037

@priscilaferrazdomingos  
18 99821 2516

@wineincasa_delivery  
18 99735 0760

@salvitacare   
18 99687 3108

cristinabecher_decor   
18 99683 8075
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