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Renata e Rebeca Zanetti celebram o sucesso da multimarcas 
especializada em moda baby, kids e teen
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carta ao leitor

O inverno está chegando, e com ele uma nova edição da sua 
Revista Paparazzi VIP, repleta de novidades quentinhas.  
Quem estava com saudades das nossas matérias, 

coberturas e editoriais? 

O mundo mudou e o mercado infantil também, hoje em dia 
as crianças já tem poder de decisão na compra dos pais, a 
turminha kids faz questão de escolher o que querem vestir, 
comer, ouvir. Claro que os pais ou responsáveis controlam 
tudo, precisam estar sempre prontos para impor limites, isso 
faz parte de uma educação saudável. Mas é inegável que esse 
novo comportamento das crianças fez o mercado de moda 
especializada rever sua forma de vender, hoje em dia não é só 
preço e qualidade nas araras, é preciso muito estilo e ações que 
atraiam os pequenos que a cada dia, estão mais conectados e 
antenados no melhor da moda.

Por isso, nesta edição trazemos na capa um especial na Petite 
Dame, multimarcas de roupas baby, kids e teen que tem inovado 
o segmento através de suas coleções cheias de atitude e 
experiências inesquecíveis.  

Além disso, preparamos artigos importantes com profissionais 
de diferentes especialidades, todas em prol a saúde e bem-estar.

E é claro, que os melhores eventos do Oeste Paulista tem lugar 
garantido em nossas páginas, como o aniversário das gêmeas 
Manu e Gabi - filhas da influenciadora Keila Grotto e Igor Grotto. 
O evento de aniversário da loja Só para elas, de Eliane Ribas que 
foi realizado no Garden restaurante. O lançamento da coleção 
Signature da joalheira Marisa Clermann, acompanhado de uma 
prévia da campanha da marca e muito mais.  

Acompanhe a Revista Paparazzi VIP nas redes sociais e envie o 
link deste QR Code para seus familiares e amigos, nele é possível 
acessar nossa versão digital.  

Desejamos a todos uma ótima leitura e até a próxima edição.  

Douglas Lopez – Editor Chefe

www.paparazzivip.com.br

@revistapaparazzi 

@douglaslopezreal

Outono Inverno 23

Errata: Na edição anterior, nº 28, publicamos o evento da 
nova identidade visual da clinica Intyma Laser e citamos no 
texto do evento a ginecologista Dra.Eloisa Droppa Medina 
como uma especialista em medicina integrativa, mas fomos 
alertados pela médica, que medicina integrativa não é 
uma especialidade, e sim uma visão diferente da medicina. 
Diante desse alerta, fica aqui nossa correção.
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Há mais de 15 anos 
proporcionando qualidade de vida

Rua Sete de Setembro, 1523 | 18 3222 8325 | 99601 2038 
Presidente Prudente-SP | Instagram: @aurimaxsaude | Facebook: AuriMax Ouça Melhor, Respire Melhor 

Conheça a linha de aparelhos auditivos Evolv AI 
– Tecnologia auditiva mais inovadora do mundo, 
disponível em todas as unidades da Aurimax. 

Evolv AI fornece o melhor som, com áudio bidire-
cional em todos os modelos com conectividade. Você 

pode atender e encerrar chamadas diretamente dos 
seus aparelhos auditivos.

 Você também poderá desfrutar de seu programa 
de TV predileto, ouvir suas músicas favoritas e muito 
mais.
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MODA MASCULINA 

Nova linha de produtos
Vista Matos

O fundador da marca 
Daniel Matos apostou 
no lançamento de 
polos e t-shirts básicas

Marcando presença no dia-a-dia do homem, a Vista Matos ampliou 
sua gama de produtos e agora, além das tradicionais camisas sociais 
de manga longa ou curta, calça jeans, carteiras e bonés, a marca 

apresenta sua linha de camisetas básicas e camisetas polo 100% algodão 
nas mais variadas cores.

“Todos os produtos Vista Matos seguem a mesma linha das camisas em 
questão de tecidos, produção e acabamento. Nos preocupamos em levar 
qualidade e estilo e com esse lançamento não foi diferente”, salientou 
Daniel Matos.

A novidade veio de encontro com a proposta inicial da marca, vestir o 
homem em todos momentos. Para conhecer a linha de produtos completa, 
basta acionar a Vista Matos pelo WhatsApp 18 99181 6944 ou Instagram 
@vista.matos 

Fotos: José Francisco de Souza / Modelo Rafael Ricci Agradecimento Palazzo Salvattori 
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CLINICA MULTIDISCIPLINAR  

Reabilitar Aprender é uma clínica especializada em diferentes áreas da fonoaudiologia. 
Atualmente com 16 fonoaudiólogas para melhor atender todo o público, desde bebês até idosos. 
A clínica Reabilitar Aprender vem realizando um importante trabalho em crianças com atraso no 
desenvolvimento de linguagem, inclusive crianças diagnosticadas com transtorno do espectro 

autista.  Vamos entender um pouco mais sobre o tema? 

Érica Costa Peruchi 
Fonoaudióloga, pós-graduada em 
Audiologia Clínica e Ocupacional, 
pós-graduada em psicopedagogia e 
neuropsicopedagogia e pós-graduada 
em Intervalos Precoces no Autismo 
Denver. Homologada no Sistema de 
Estimulação Neuroauditiva

BREVE HISTÓRIA 
DO AUTISMO 

A maior parte de relatos de autismo se inicia nos 
anos 1940 com o trabalho do psiquiatra infantil Leo 
Kanner. Em 1943 ele publicou um estudo no qual des-
creve um novo transtorno: o autismo infantil. E com 
o pediatra Hans Asperger descrevendo um transtorno 
semelhante que leva seu nome: Sindrome de Asperger.

O termo Transtorno do Espectro Autista (TEA) veio 
para homogeneizar os dois transtornos estudados por 
Kanner e Asperger. A partir de então, autismo e sín-
drome de asperger fazem parte do mesmo diagnósti-
co. Esta nomenclatura entrou em vigência no DSM-V 
(Manual dos Transtornos Mentais) lançado em maio de 
2023. O TEA engloba diferentes síndromes marcadas por 
perturbações do desenvolvimento neurológico com três 
características fundamentais, que podem manifestar-se 
em conjunto ou isoladamente. São elas: dificuldade de 
comunicação por deficiência no domínio da linguagem 
e no uso da imaginação, dificuldade de socialização e 
padrão de comportamento restrito e repetitivo. Para um 
diagnóstico preciso a avaliação deve ser em diferentes 
ambientes: entrevista com os pais e escola; observação 
comportamental uso de check-list, escalas, e testes.

EQUIPE DE 
FONOAUDIÓLOGAS ESPECIALISTAS EM ANÁLISE 

DO COMPORTAMENTO APLICADA - ABA
Análise do comportamento é uma ciência que es-

tuda o comportamento. A Análise do Comportamento 
Aplicada(ABA) é uma área dessa ciência que tem como 
objetivo estudar o comportamento humano socialmente 
relevante.

Diante da singularidade de cada indivíduo, as in-
tervenções disponíveis pela análise comportamental 
aplicada possibilitam maximizar o potencial de cada 
indivíduo, identificando de modo eficiente, o que en-
sinar e a melhor forma de ensinar cada pessoa. A ABA 
se baseia no princípio de que o comportamento pode 
ser aprendido por causa de suas consequências. Sendo 
assim, o comportamento pode ser modificado. Tem sido 
bastante utilizada na intervenção de crianças diagnos-
ticadas com autismo por seus bons resultados.

Reabilitar Aprender



PAPARAZZI VIP  15 

AVALIAÇÃO E PLANEJAMENTO 
TERAPÊUTICO INDIVIDUAL

Para a defi nição do Plano de 
Ensino que será seguido no trata-
mento de cada criança, torna-se 
necessário a realização de avalia-
ção detalhada e especializada. A 
avaliação defi ne o nível da criança 
nos marcos do desenvolvimento, 
além de tornar palpável quais do-
mínios estão em défi cit em cada 
habilidade. Sendo assim, as difi -
culdades tornam-se objetivo de 
ensino, e a terapia segue direcio-
nada ao treino destas. Também se 
identifi ca barreiras comportamen-
tais, que são os comportamentos 
em défi cit ou excesso que difi cul-
tam aquisição de habilidades. Com 
base nos resultados da avaliação, 
é criado um documento que des-
creve qual será o planejamento 
individual de ensino/desenvolvi-
mento. 

PARCERIA: FAMÍLIA, 
TERAPEUTAS E PROFESSORES
Os pais são, na maioria das ve-

zes, os principais agentes de mu-

dança no processo terapêutico de 
seus fi lhos, portanto, capacitá-los 
também deve fazer parte do trata-
mento do TEA.  Deve haver uma re-
lação propícia para que a parceria 
se forme e se concretize. Quando os 
pais, terapeutas, professores, ges-
tores e tutores das escolas se ali-
nham rumo aos mesmos objetivos, 
a criança obtém ganho signifi cati-
vo na evolução, visto que intensifi -
ca a intervenção se estendendo da 
clínica para casa e escola.

TERAPIA EM GRUPO – TREINO 
DE HABILIDADES SOCIAIS

Habilidades sociais é o reper-
tório comportamental individual, 
cujo objetivo é estabelecer e de-
senvolver relacionamentos inter-
pessoais de maneira satisfatória, 
aumentando a probabilidade de 
reforçamento natural. Quanto mais 
socialmente habilidoso, mais fácil 
é enfrentar as situações do dia a 
dia que envolvem outras pessoas; 
Quanto menos, mais difícil, o que 
tende a gerar comportamentos de 
fuga/esquiva (círculo vicioso).

NOVIDADE DE TRATAMENTO 
EM PRESIDENTE PRUDENTE!
A audição é o canal de entrada 

da linguagem. Uma correta percep-
ção do som é a base para a nor-
malização da sensibilidade auditiva 
e para o desenvolvimento da fala. 
Transformando a estrutura do som, 
SENA busca modifi car o processa-
mento cerebral do estimulo, ofe-
recendo ao sistema auditivo uma 
melhora nos processos perceptivos 
dos sinais acústicos. 

Nesse sentido, SENA tem se mos-
trado uma ferramenta efi caz para 
melhorar o canal sensorial auditivo 
de pessoas com TEA, melhorando a 
sensibilidade ao som, contato visu-
al, relações sociais e linguagem. 

O SENA pode auxiliar no trata-
mento das seguintes características 
encontradas em indivíduos com TEA:

- Défi cit de comunicação: Lin-
guagem recepitiva e Linguagem Ex-
pressiva

- Difi culdade em atender a estí-
mulos sensoriais simultâneos

- Hipersenssibilidade ou Hipos-
sensibilidade ao som.

Reabilitar e Aprender – Clinica de Fonoaudiologia 
Avenida Luis Cezario, 469 | Pq das Cerejeiras 

18 3901 1050 | 99758 0234 | Presidente Prudente - SP
 Instagram: @reabilitareaprendermulti 
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SAÚDE MENTAL 

COMO O USO EXCESSIVO DE CELULAR
IMPACTA O CÉREBRO DA CRIANÇA E ADOLESCENTE

Dra Flávia Vicentini  
Psiquiatra da Infância e  

Adolescência / CRM 176.324 

O caso de um menino de 15 
anos, ao usar celular para jo-
gos, em média 10 horas por 

dia, que optava por não parar o 
jogo nem para ir ao banheiro. Esse 
relato de caso é um alerta do im-
pacto do uso excessivo de telas na 
saúde mental. 

É impactante notar o aumen-
to de queixas que chegam até o 
consultório relacionadas ao uso 
excessivo de aparelhos eletrôni-
cos. Os efeitos deletérios já foram 
observados em diversos estudos, 
apontando diminuição da capaci-
dade de comunicação, de resolução 
de problemas e de socialização. O 
contato excessivo com telas mexe 

com o cérebro de jovens, que ain-
da não está amadurecido para con-
trolar impulsos, fazer julgamentos, 
manter a atenção e tomar decisões.

Sou Psiquiatra da Infância e 
Adolescência e me impressiona 
tantos relatos de problemas causa-
dos pelo exagero na internet, seja 
nas redes sociais, seja pelos jogos 
online. 

As crianças e os adolescentes 
não têm consciência dos limites de 
conteúdo e tempo de uso, tornando 
uma ameaça à própria vida o uso 
não controlado pelos pais. O con-
tato excessivo com as telas afeta o 
bem-estar mental dos jovens, preci-
samos entender que o cérebro não 
nasce pronto, mas se desenvolve 
pouco a pouco ao longo do neuro-
desenvolvimento, e algumas regi-
ões só amadurecem completamente 
aos 25 anos.

O córtex pré-frontal, é uma re-
gião cerebral responsável pelo 
controle de impulsos, fazer julga-
mentos, resolver problemas, man-
ter a atenção e tomar decisões. Os 
adolescentes são mais impulsivos 
e têm o comportamento típico de 
explorar e experimentar, devido ao 
córtex pré-frontal ainda imaturo 

nessa faixa etária. E o uso excessivo 
de telas impacta, ainda mais, nes-
sas atividades cerebrais, refletindo 
piora no comportamento do jovem, 
como por exemplo a desatenção e a 
busca por recompensa imediata dos 
seus desejos. 

Um exemplo simples e que pare-
ce inofensivo do dia a dia, são das 
postagens de conteúdo na rede so-
cial, e começa a receber respostas 
em formas de curtidas, comentários 
e compartilhamentos, isso estimu-
la um circuito cerebral relacionado 
à sensação de prazer e recompen-
sa. Quando somos expostos a uma 
fonte de prazer e sensações boas, 
vamos buscar daquilo novamente, 
com uma frequência cada vez maior.   
E hoje em dia já é consenso entre 
médicos de que é possível criar uma 
dependência não apenas de subs-
tâncias químicas, mas também de 
jogos e dispositivos eletrônicos.

A primeira coisa é que os pais 
observem atentamente se a prática 
está prejudicando algum aspecto da 
vida do filho (a). Se ele apresen-
ta dificuldades nos âmbitos social, 
profissional, educacional ou fami-
liar, é necessário buscar a avaliação 
de um profissional de saúde. 
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DICA PAPARAZZI 

Conheça a maior rede de 
desenvolvimento infantil do Brasil 

Rua São Bento, 269, Sala 01 | Jardim Petropólis |  Presidente Prudente-SP 
WhatsApp: 18 99770 1487 | Instagram: @meubabygymprudente

Presidente Prudente foi o local es-
colhido por Erica Peruchi e Iara 
Peruchi para receber a maior rede 

de academia para bebês e crianças do 
Brasil, sendo uma franquia com mais 
de 60 unidades espalhadas por todo 
o país. A Baby Gym é uma academia 
para bebês e suas aulas são compos-
tas por atividades que estimulam o 
desenvolvimento integral da criança, 
de 2 meses a 6 anos de idade. Elas 
são planejadas para desenvolver o 
máximo do potencial cognitivo, sen-
sorial, emocional, social, psicomotor 
e de comunicação de cada um de seus 
alunos. Oferecem atividades lúdicas e 
multissensoriais que são orientadas e 
planejadas pelos professores, sempre 
com um olhar preventivo, pois sa-
bem que cada criança é única e que 
o desenvolvimento é individual, com 
isso, a preocupação da academia é 

respeitar o momento de cada uma
“A Baby Gym conta uma meto-

dologia própria baseada nos prin-
cípios da Educação Psicomotora 
conectando saberes da Psicomo-
tricidade e Neurociências assinada 
pela Dra. Rossana Pugliese e dentro 
da nossa metodologia a participa-
ção ativa dos pais ou responsáveis 
durante as aulas são de fundamen-

tal importância, visto que, o pilar 
emocional do desenvolvimento re-
fl ete em adultos fortes e seguros”, 
salientou Iara Peruchi. 

Vivenciar a Baby Gym, é viven-
ciar a experiencia mais singular 
para toda a família. Baby Gym é um 
espaço para criar, brincar, se desen-
volver e amar! Faça uma visita e 
saiba mais.
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 Diversão e Personalidade 

Um novo conceito em moda baby, kids e teen tem feito a diferença no Oeste Paulista, 
a Petite Dame - multimarcas que veste e diverte crianças e adolescentes com 

personalidade e bom gosto

A Petite Dame chegou em Presidente 
Prudente em março de 2022, sob 
comando da empresária Renata Za-

netti acompanhada de sua fi lha e rosto 
da loja Rebeca Zanetti. Com apenas um 
ano de atividade, a PD conquistou o mer-
cado e tem atraído olhares não só da nos-
sa região, mas também de todo o Brasil. 
Além da loja física com projeto inovador 
assinado pela arquiteta Carolina Viafo-
ra no Jardim Alto da Boa Vista, a Petite 
Dame vende online através do Instagram.  

A curadoria dos produtos expostos nas 
araras é feita in loco nos showrooms das 
marcas pela própria Renata, que escolhe 
a dedo tudo que fará parte do seu acer-
vo. Como mãe, a empresária entende a 
importância dessa fase da vida da criança 
e se atenta para que cada detalhe seja 
inesquecível. Grifes exclusivas, peças icô-
nicas e desejáveis formam um leque de 
opções para todas as ocasiões. 

Superando as expectativas de seus 
clientes a cada coleção, a Petite Dame 
investe também em experiências, pro-
movendo ações com a participação das 
crianças e adolescentes que vestem os 
looks da loja. O desfi le Fashion Trend Pe-
tite Dame foi um dos eventos mais co-
mentados de 2022, e já se fala na edição 
2023 que promete agitar o calendário da 
moda local. 

“Qual mãe e qual pai não quer ver 
seus fi lhos brilhando na passarela. A Pe-
tite Dame proporciona esse momento aos 
clientes e muitos outros momentos ines-
quecíveis”, salientou Zanetti. 

Recentemente a loja celebrou seu 1º 
aniversário em torno de uma big festa, 

com cardápio assinado pelo Buffet Hela-
sa, decoração by Eder Filitto e animação 
a cargo do badalado Dj Marcelo Anitelli 
– confi ra os highligths nas páginas a se-
guir. O evento foi um autêntico suces-
so, com fogos de artifício como pano de 
fundo para abrilhantar a noite, Renata e 
equipe anunciaram a nova coleção Petite 
Dame, com peças que farão do outono/
inverno 2023 ainda mais especial. 

A grande estrela dessa temporada são 
os tecidos, cujo as apostas são; Algodão 
visando funcionalidade, veludo com foco 
no conforto, beleza e sofi sticação e o 
cetim e tule para ares mais delicados e 
luxuosos.  As apostas não param por aí, 
as cores que prometem aquecer e embe-
lezar a estação mais fria e esperada do 
ano são; Azul, coral, amarelo, vermelho 
brilhante, verde e contrastes que variam 
do preto ao cinza. As aplicações e sobre-
posições dão o toque extra de estilo nos 
itens da nova coleção da loja. 

Inovar no segmento e oferecer o me-
lhor da moda aliado ao atendimento hu-
manizado, foi uma das premissas de Za-
netti. Todos os dias a Petite Dame recebe 
seus clientes com um café especial, com 
bolos, sucos e guloseimas para os peque-
nos. Além disso, a loja conta com um 
espaço dedicado a diversão das crianças, 
tudo isso para melhor atendê-los.     

“Sempre gostei de moda e com a Rebe-
ca essa paixão só aumentou. Ela é fashio-
nista e exigente, gosta de escolher o que 
vai vestir e vi que isso era uma tendência 
crescente - crianças com personalidade. 
Daí surgiu minha inspiração e fundei a 
Petite Dame”, salientou a empresária. 
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Linha Festa Petite Dame
Roupas glamourosas para eventos especiais são a cereja do bolo da Petite Dame, a loja 
aposta forte na linha festa, com a venda de vestidos princesa, muito tule, peças bordadas, 
com aplicações em cristais, laços e fitas ideais para ocasiões que pedem um toque extra de 
luxo e sofisticação. 
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Linha Teen Petite Dame 
Entender a necessidade do mercado é o forte diferencial da loja, a linha teen é um exemplo 
disso, nessa idade as meninas já querem um look mais descolado e menos mimoso, para 
arrasar no dia-a-dia ou em momentos com as amigas e celebrações especiais. Para essa linha, 
a grade vai até o nº42 e vem com referências ao universo das influenciadoras digitais, afinal, a 
turma teen é a mais conectada e estão ligadas nas principais tendências do mundo. As opções 
passeiam entre vestidos, saias, conjuntos, jaquetas, t-shirts, para todos os gostos e estilos, 
desde o mais despojado, até o mais arrumado para uma festa glam.   
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ANIVERSÁRIO PETITE DAME 
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FOTOS: JOSÉ FRANCISCO DE SOUZA
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Petite Dame 
Rua Kazumi Obata, 109  Jardim Alto da Boa Vista 

Presidente Prudente-SP  | 18 3908 3003 |  Instagram: @petitedameoficial 
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SAÚDE 

Benefícios da Acupuntura
para crianças e adolescentes

Por Dra. Alessandra L. 
Barcala Solera – Médica 

A Acupuntura é um recurso te-
rapêutico que utiliza várias 
técnicas visando estimular de-

terminados pontos pelo corpo, ati-
vando fibras nervosas, que condu-
zem os estímulos, provocando uma 
sequência de reações fisiológicas, 
para promoção, manutenção e recu-
peração da saúde, e vem ganhando 
adeptos cada vez mais jovens.

Em 1979 a Organização Mundial 
da Saúde aprovou 43 indicações 
para a acupuntura. Posteriormente, 
este número foi estendido a 64 em 
1996, destacando-se o controle de 
dores em geral. A acupuntura não 
possui contraindicações, possibili-
tando tratamento de enfermidades 
cuja utilização de fármacos deter-
minam efeitos colaterais, evitando 
ou reduzindo seu uso, representan-
do segurança aos pais que optam 
pela técnica. Ainda, como terapia 
complementar, pode auxiliar no tra-
tamento convencional e acelerar a 
recuperação.

O tratamento é único e adaptado 
à idade e condições de cada criança, 
proporcionando adesão e conforto 
com o tratamento. Para crianças 
pequenas são utilizadas técnicas de 
acupuntura sem agulhamento, como 
laseracupuntura, ventosaterapia, 
acupressão, entre outras.

Geralmente por volta dos 8 anos, 
as crianças toleram bem as agulhas, 
porém o trabalho é desenvolvido 
sempre visando encontrar a melhor 
forma de tratamento para eles.

A acupuntura para crianças é in-
dolor, já que as agulhas usadas são 
muito finas. Pode ainda ser utiliza-
da técnica de agulhamento rápido, 
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onde a agulha é inserida e imedia-
tamente removida.

A acupuntura é usada para tratar 
uma variedade de doenças, incluin-
do problemas neurológicos como dor 
de cabeça, enxaqueca, transtorno 
de hiperatividade, déficit de aten-
ção, depressão, ansiedade, doenças 
respiratórias como rinite alérgica e 
asma, alguns distúrbios gastrointes-
tinais, problemas ortopédicos, artri-
te, dor ciática, lombalgia, e ainda 
obesidade, enurese noturna, otite.

O número de sessões necessárias 
pode variar dependendo da patolo-
gia e de suas condições (crônicas 
ou agudas).

O tratamento precoce de doen-
ças potenciais ao longo da vida re-
duz o risco de agravamento. Nesta 
linha, o tratamento preventivo pode 
ser administrado para garantir uma 
função imunológica adequada e evi-
tar que qualquer doença persistente 
evolua para problemas crônicos.

Adicionar acupuntura à rotina fa-
miliar pode ajudar a alcançar saúde 
e bem-estar. Consulte sempre um 
profissional acupunturiatra.
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DICAS PAPARAZZI 

BRINQUEDOTECA ORGANIZADA?

Sim, é possível!

Fotos José Francisco de Souza 

Por Eliane Rocha 
Personal Organizer 

Manter uma brinquedoteca or-
ganizada é um desafio e ao 
mesmo tempo o sonho de 

qualquer mãe.  Quando pensamos 
em brinquedos, o que você imagi-
na? Aquela bagunça que as crian-
ças costumam deixar concordam? 
Mas saibam que é possível manter 
os brinquedos organizados, com 
prateleiras e nichos impecáveis. 

Sabemos que esse é um dos am-
bientes mais difíceis de se manter 
organizado, para as crianças este 
espaço é onde elas podem tudo, é 
um lugar lúdico, colorido só deles. 

Como personal organizer posso 
garantir que você consegue arru-
mar a brinquedoteca de uma forma 

prática e funcional. 
Tudo começa com a categori-

zação das peças. Separar tudo por 
tipo de brinquedos, tamanhos, mo-
delos. Muitas vezes temos crianças 
maiores e bebês. Assim é impor-
tantíssimo separar por idades. Um 
ponto muito importante são as 
miniaturas, temos que ter um cui-
dado especial com elas para evitar 
acidentes com os menores.

As prateleiras deixa o espaço 
funcional e esteticamente bonito.  
Podendo assim organizar caixas de 
jogos, quebra cabeça, carrinhos 
de boneca, carros elétricos, brin-
quedos maiores, barbies e ursos de 
pelúcias.

Estantes também facilitam mui-
to, pois você consegue organizar 
objetos e peças menores. 

Nichos é uma dica super prática 
com tamanhos diferentes e o am-
biente fica clean e moderno, a cara 
das crianças. 

Neste ambiente que estamos 
mostrando nesta edição, conclui já 
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na visita técnica que precisaríamos de algumas adap-
tações no espaço. E ter uma perspectiva de como eu 
iria concluir o projeto. 

O Curso de Marcenaria Inteligente me auxiliou 
muito. Contamos com um profissional em marcenaria 
para fazer as medições das prateleiras e a melhor 
escolha do material a ser utilizado. E assim conse-
guimos este resultado encantador. 

Organizamos bonecas de vários tamanhos e mo-
delos de um lado específico. Nos outros nichos todos 
os materiais escolares. Tudo organizado separada-
mente. E as portas na parte inferior da estante foi 
um diferencial na marcenaria. 

As caixas organizadoras foi um dos itens indis-
pensáveis neste projeto e as caixas box com rodi-
nhas. Você pode optar por caixas de ratan e assim 
padronizar todo o ambiente. Organizamos peças de 
lego, brinquedos maiores e as miniaturas que as 
crianças tanto amam. 

Categorizar e identificar todas as caixas é funda-
mental para facilitar o manuseio no dia-a-dia.  Viver 
a experiência da organização nos traz qualidade de 
vida. 

Para as crianças a brinquedoteca se torna o am-
biente mais agradável e feliz da casa, afinal, é ali 
que todos os sonhos se tornam realidade.  

Mais dicas de organização no meu perfil @elia-
ne_personal_organizer 
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PEDIATRIA 

Os benefícios do investimento
na primeira infância

Por Dra. Patrícia Santana Ribeiro – Pediatra 
 

Os primeiros 1000 dias de vida se referem ao período que vai 
desde a gestação até aos dois anos de idade. Nessa fase, to-
dos os seus órgãos estão crescendo e se desenvolvendo. O 

seu cérebro está absorvendo tudo o que acontece ao seu redor. Seu 
sistema imunológico, o que vai definir sua imunidade, está sendo 
formado. Quanto mais investirmos na saúde deste bebê, melhor 
será o seu futuro. 

É muito importante os pais tenham conhecimento deste tema 
tão importante. Esse intervalo é considerado precioso, pois pode 
mudar radicalmente o destino da criança, não apenas em termos 
biológicos (crescimento e desenvolvimento), mas também em 
questões intelectuais e sociais.   

Os primeiros mil dias é o período de maior plasticidade cerebral 
de um indivíduo; é o momento em que o cérebro de uma criança 
mais se desenvolve. Cerca de 80% do cérebro se desenvolve nesta 
fase, por isto a importância dos nutrientes e estímulo adequados 
que favoreçam a saúde e o desenvolvimento cognitivo e emocional 
da criança para a fase adulta. Nessa fase, podemos silenciar ou 
ativar genes com muita facilidade, o que significa que podemos 
“desenhar” a genética dos nossos filhos da melhor forma possível, 
podemos impactar na redução da mortalidade, danos ao crescimen-
to e neuro-desenvolvimento futuro da criança, prevenindo assim 
doenças crônicas como a síndrome metabólica, caracterizada por 
diabetes, dislipidemia e hipertensão arterial e, ainda, alguns tipos 
de cânceres em sua vida adulta.  

A gravidez também faz parte de todo esse processo de desen-
volvimento. Como mãe e filho têm suas vidas e saúdes absoluta-
mente conectadas nesse período, busca-se, igualmente, cuidar da 
saúde materna. É necessário fazer um pré-natal adequado, seguir 
as recomendações do médico, sobretudo com reposições vitamí-
nicas e alimentação saudável. A suplementação de ferro e ácido 
fólico durante a gravidez reduz as chances de morte no parto, pré-
-eclâmpsia materna, de recém-nascidos pequenos para a idade ges-
tacional, nascimento prematuro e baixo peso ao nascer e também 
contribui para o desenvolvimento intelectual das crianças. Além de 
tudo, uma alimentação saudável para a gestante é essencial para a 
saúde da criança que está por vir.  

E, após o nascimento, estimula-se a amamentação com leite 
materno exclusivo até os seis meses e prolongada até dois anos 
ou mais – respeitando-se, claro, a realidade, os desejos e a saúde 
da mãe. O leite materno é considerado o alimento ideal para a 
nutrição infantil, pois contém todos os nutrientes essenciais para 
o crescimento e desenvolvimento da criança. O colostro contém 
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substâncias que fornecem proteção 
contra infecções e doenças imuno-
mediadas e estimulam também a 
maturação do sistema imunológico 
da mucosa intestinal da criança. São 
muitos os benefícios relacionados ao 
aleitamento materno, como redução 
na morbimortalidade por diarreias e 
infecções respiratórias, diminuição 
do risco de obesidade na infância e 
de hipertensão, diabetes e hiperco-
lesterolemia na vida adulta. O médico 
deve ser o primeiro incentivador do 
aleitamento materno e da alimenta-
ção complementar saudável. 

A alimentação complementar 

refere-se à introdução de novos ali-
mentos na dieta da criança. Deve ter 
início a partir dos seis meses em con-
comitância com o aleitamento mater-
no, o qual deve continuar até os dois 
anos. Ela também deve ser saudável, 
oferecendo alimentos naturais e evi-
tando açúcares e ultraprocessados.  

Além da importância da nutrição 
adequada nos dois primeiros anos 
de vida, é fundamental que nesse 
período as crianças tenham um am-
biente propício e acolhedor de que 
necessitam para desenvolver laços 
fortes (também conhecido como ape-
go) com seus cuidadores, para lançar 

assim as bases para um maior de-
senvolvimento em todas as áreas. É 
muito importante que esta criança se 
desenvolva em um ambiente cheio de 
amor e carinho. Isto tudo irá repercu-
tir na sua saúde física e emocional. O 
vínculo com o seu bebê é muito im-
portante nessa fase. Quando investi-
mos na saúde do bebê nos primeiros 
mil dias, estamos investindo em seu 
futuro, para que se torne um adulto 
muito mais seguro e fortalecido.  

 A falha em fornecer às crianças 
nutrição adequada, estimulação e 
apego seguro durante essa janela de 
oportunidades, prejudica o potencial 
humano.  

Não podemos esquecer de falar 
também sobre a importância da va-
cinação para prevenção de doenças e 
estímulo do sistema imunológico. É 
muito importante manter o calendá-
rio de vacinação atualizado.  

As primeiras impressões e expe-
riências na vida preparam o terreno 
sobre o qual o conhecimento e as 
emoções vão se desenvolver mais 
tarde. Se a base for frágil, as chances 
de sucesso cairão; se ela for sólida, 
vão disparar na mesma proporção. 
Por isso, a importância dos estímu-
los positivos começa desde a vida in-
trauterina e continuam para o resto 
da vida. Investir na saúde da criança 
é investir no futuro!  
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FLASH 

Festa de 1 Ano
das Gêmeas Grotto

No dia 30 de abril aconteceu a celebração de um ano de vida das 
gêmeas Manu e Gabi, filhas da influenciadora Keila Grotto e Igor Grotto

A festa foi marcada pela riqueza 
de detalhes, criatividade e mui-
ta sofisticação. A hashtag #Ba-

bysGrotto bombou nas redes sociais 
no dia do evento, afinal, o aniversá-
rio foi realizado na nova ala de even-
tos do Hotel Aruá e estava pra lá de 
instagramável.

Manu e Gabi estavam lindas, com 
trajes assinados por Gisela Horta e 
Karina Buzetti nos laços e sapatos. 
A mamãe teve a beleza assinada por 
Heitor Silva e vestiu um look perso-

nalizado por Gabriela Torino e borda-
do por Camila Horta.  A festa fugiu 
do tradicional e surpreendeu os con-
vidados. O cerimonial foi realizado 
por Renata Latorre, com decoração 
exclusiva recheada de peças da Casa 
Dicore. Na entrada do #bday uma ex-
posição de fotos com todos os “mês-
versários” das meninas, em balões da 
Cleize do Balão Zé. Os doces finos e 
personalizados foram da Berta Araú-
jo, e uma torre de suspiro assinada 
por Magali Maturano deram um toque 

extra de beleza na mesa. E como foi 
uma comemoração dupla, tiveram 
dois bolos da Déia Pinto. As flores a 
cargo da Cássia da Floricultura Exóti-
ca, teve ainda Loop 360, um bar per-
sonalizado com drinks sem álcool que 
levavam o nome das pequenas babies 
e dos papais, carrinho de pipoca da 
Gourmet Love Pipoca, mesa posta da 
Petit Comitê e sucos Márcia Poupas. 
As lembrancinhas foram feitas pela 
própria mamãe Keila e contou com a 
parceria da Adoro Arte Ateliê.
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DICA PAPARAZZI 

JC MOLDURAS
O paraíso dos artistas e apaixonados por décor 

Rua Dr.José Foz, 916 | 18 3903 3812 / 99663 6331 
Presidente Prudente-SP 

A JC Molduras faz parte 
da rotina dos artistas 
mais talentosos do 

Oeste Paulista e apaixona-
dos por decoração de inte-
riores há mais de 35 anos. 
A empresa atua no comércio 
de produtos de arte, mol-
duras, espelhos, acessórios 
para artesanato e aulas de 
pintura. Sob olhar atento 
do empresário José Carlos 
Vieira, que está sempre por 
dentro do mercado da arte, 
se atualizando e oferecendo 
os melhores itens aos seus 
clientes. Além disso, a loja 
possui uma curadoria de 
obras de arte de tirar o fôle-
go, com telas emolduradas e 
assinadas por artistas reno-
mados, prontas para compor 
a decoração da sua casa ou 
empresa. Faça uma visita e 
encante-se!
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TALENTO 

Bia Rosas
fala do seu amor pela Arte

A pintura preencheu a minha 
vida. A pintura substituiu 
tudo. Eu acho que não há 

nada melhor do que este traba-
lho. A arte surgiu em minha vida 
ainda muito criança. Sempre que 
estou pintando qualquer coisa 
que seja; parede, telas, sous-
plat ou até mesmo porcelana, é 
o meio mais seguro de fugir do 
mundo através da arte.  E tam-
bém não há forma mais segura 
de se unir a ele através da arte 
de pintar.  Realmente é a melhor 
das terapias... 

Eu sempre fui uma pessoa que 
não se abala diante dos desafios, 
é difícil explicar o prazer que 
tenho em pintar. São histórias, 
pessoas e locais que temos o 
prazer de conhecer. A diversida-
de de ideias me enriquece. Ou-
sada, polemica ou muitas vezes 
atrevida, cada pintora traduz 

através dos seus traços seu es-
tilo pessoal. Eu aprendi a amar 
a pintura, o meu talento desen-
volveu-se no amor que coloco no 
que faço. Talvez até a essência 
da arte seja o amor pelo que se 
faz, o amor pelo próprio trabalho 
e a admiração de pessoas depois 
de executar a pintura. Isso me 
engrandece e me incentiva. A 
pintura é uma troca de energia 
e expressões, de sentimentos e 
sensações. 

É por meio desta troca que 
conseguimos compreender o va-
lor do outro e o que realmente 
consideramos importante em 
nossas vidas. Gostaria de agra-
decer a todos que sempre me 
incentivaram a pintar, são anjos 
em minha vida. Estarei sempre 
as ordens. Agradecida!

Bia Rosas 
18 99701 9243
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TECNOLOGIA 

Dra. Juliana 
Carvalho fala 
sobre o Fotona 
Starwalker 

Premiada como a 
tecnologia mais 
inovadora do mundo, 
o FOTONA chegou em 
Presidente Prudente 
na JC Dermatologia e 
fomos saber um pouco 
mais sobre a Ferrari dos 
Lasers e queridinho das 
celebridades

REVISTA PAPARAZZI -  O QUE É O FOTONA? 
Dra. Juliana Carvalho - O Fotona Starwalker é uma 

tecnologia que utiliza um sistema multifuncional de la-
ser, que combina quatro diferentes comprimentos de onda 
(1064nm, 532nm, 585nm, 650nm) e o sistema QX MAX 
(micropulsos de 580 picossegundos) que proporciona 
maior precisão, versatilidade e segurança ao aparelho. Ele 
foi premiado em 2017 como a tecnologia mais inovadora 
do mundo e é considerado a Ferrari dos lasers. A tecno-
logia empregada no laser faz com que seja possível que-
brar os pigmentos da pele em partículas menores, o que 
torna sua eliminação mais fácil, fazendo com que mesmo 
manchas maiores possam ser tratadas com resultados po-
sitivos e menos efeitos colaterais. Proporcionando exce-
lentes resultados com menor número de sessões.

REVISTA PAPARAZZI -  QUAIS 
TRATAMENTOS SÃO INDICADOS? 

Dra. Juliana Carvalho - O FOTONA oferece 14 modos 
de pulsos diferentes, que promovem resultados de gran-
de impacto nos tratamentos contra marcas persistentes 
como; Melasma, melanoses solares, hiperpigmentação 
pós-inflamatória, queratose seborreica, vasos faciais, ro-
sácea, rugas e poros abertos, olheiras, remoção de tatua-
gens, cicatrizes de acne e rejuvenescimento. 

REVISTA PAPARAZZI -  VOCÊ CITOU O MELASMA 
- UMA DAS QUEIXAS MAIS FREQUENTES, COMO O 
FOTONA AGE NO TRATAMENTO DESSA DOENÇA?  

Dra. Juliana Carvalho - Embora o melasma ainda seja 
uma doença sem cura, o Fotona Starwalker oferece uma 
opção de tratamento muito potente e específica para o 
seu controle. São utilizados os pulsos objetivando tra-
tar todos os componentes, desde a textura, componente 
vascular, inflamatório e a parte pigmentar. Além disso, o 
procedimento pode ser associado ao Drug delivery, com 
o uso de medicamentos clareadores e anti-inflamatórios 
após sua aplicação.
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Ela é membro Titular da Sociedade 
Brasileira de Dermatologia (SBD) - 

CRM 134.194 | RQE 73.350
É CEO do Grupo JC DERMATOLOGIA 

com unidades em Presidente 
Prudente-SP e Adamantina-SP. 

Especialista em cabelos 
(Tricologista) Mont Sinai

Hospital Miami;
Speaker América Latina 

Ultraformer, Lavieen,
HairMetrix;

Fellow em laser Harvard, Boston;
Fellow em laser Mont Sinai 

hospital Miami;
Fellow Instituto Javier de Benito 

Barcelona;
Fellow Universidade medicina 

Lisboa;
Ministra Cursos para médicos em 
Gestão de Clínicas, Injetáveis e 

Tricologia. 

SAIBA MAIS SOBRE 
DRA. JULIANA 

CARVALHO
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JEWELRY 
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Signature
Alta Joalheria em foco nas páginas 
a seguir; Diamantes, esmeraldas, 
turmalina paraíba protagonizam a 

coleção SIGNATURE 
de Marisa Clermann.  
Veja mais no perfil 

@marisaclermannjoias
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FLASH 

Lançamento 
Marisa Clerman Joias 

No dia 03 de maio, a empresária e joalheira Ma-
risa Clermann apresentou sua nova coleção SIG-
NATURE em Presidente Prudente.  O evento foi 

realizado no espaço Mampei Funada em torno de um 
coquetel que celebrou o Dia das Mães e os 20 anos 
da marca.

Fotos: José Francisco de Souza 
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Contato Marisa Clermann Joias | 18 3222 9911 | 11 3086 4682
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ARTIGO 

E SE A MÃE 
Por: Ieda Benedetti – Psicoterapeuta / Pós doutorada pela 

Unesp / Autora de livros científicos 

O NASCIMENTO É A ORIGEM DA HISTÓRIA? Quando 
nasce uma vida, poderia ter início uma nova his-
tória. Contudo, quando nasce um bebê, já há ali a 

história da gestação, as expectativas das famílias en-
volvidas, a própria história da gestação, a história da 
história. 

Um bebê desejado e planejado nasce em um cenário 
mais promissor do que um bebê que veio sem planeja-
mento, em uma gestação problemática. Pelo menos isso 
é uma tendência, e não um veredicto. Conheço histórias 
de pessoas que superaram adversidades e se tornaram 
sujeitos de sua vida, e igualmente sei de pessoas que 
tinham condições muito favoráveis e sucumbiram, tor-
nando-se um arremedo do que poderiam ser.

Uma gestação planejada vem com uma carga de ex-
pectativas, desejos e cuidados que podem ser benéficos. 
Contudo, quando inundamos um nascimento com tantas 
demandas, desejos e planos alheios ao próprio desejo 
de quem acaba de nascer, essa história pode não acabar 
bem. Quando o desejo desse novo ser não cabe em sua 
própria vida, temos o atravessamento.

O ATRAVESSAMENTO
O atravessamento se dá quando os desejos, expecta-

tivas e perspectivas familiares ou do ambiente apagam a 
existência do sujeito. A própria personalidade desapare-
ce, entrando em colapso as perspectivas de vida daquele 
indivíduo, para que tome conta as ideias de um outro 
sujeito.

O indivíduo atravessado, sem forças para constituir 
seu próprio self, tem suas expressões de personalidade, 
iniciativas, capacidades de tomada de decisão suprimi-
das. Torna-se uma marionete do outro. Temos o colapso 
do sujeito, o desaparecimento das capacidades de toma-
da de decisão.

NÃO FALHAR?
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Desta forma, por exemplo, um 
núcleo familiar que interfere no 
desenvolvimento de um indivíduo, 
apontando para um caminho pro-
fissional que pensa ser o de maior 
sucesso, esse sujeito estará fadado 
ao fracasso.

Por exemplo, caso a ideia da 
família seja a de que o filho deva 
seguir os passos de um pai, um ad-
vogado, com um escritório consoli-
dado, temos aí um filho que pode 
ter acesso a uma boa formação, 
boa pós-graduação, boa network, 
porém, a capacidade de criação, 
tomada de decisão e iniciativa es-
tarão prejudicadas. Um caminho 
aparentemente seguro está desti-
nado à ausência de brilho, repleto 
de angústias e conflitos pessoais e 
profissionais.

Certamente ao ler esse exemplo, 
o leitor acessou a vários casos se-
melhantes, de pais que são grandes 
médicos e filhos envolvidos com 
drogas, pais grandes atletas e filhos 
fracos. O que temos aqui não é a 
simples ideia de que o talento não 
é genético, mas, antes, que o atra-
vessamento é toxico, que ele apaga 
a essência e oclui o surgimento das 
expressões do sujeito e de sua per-
sonalidade.

Para que um indivíduo acesse a 
capacidade de exercer plenamente 
seu potencial, antes é necessário 
acessar a capacidade de ser um ser 
em si, atingindo a experiencia de 
ser uma pessoa única, com os pró-
prios desejos, erros, falhas. Antes 

de ser uma pessoa competente, é 
necessário ser, humano e único.

A MÃE, A FALHA E A PRESENÇA
É necessário ainda construir um 

sentido de tempo, saber esperar, e 
que, ao fim dessa espera, se possa 
transformar o mundo de modo produ-
tivo e amoroso. Uma criança que tem 
uma mãe que tudo lhe proporciona, 
não atingirá a capacidade de conter a 
ansiedade, esperar e transformar pla-
nos em capacidades. Uma mãe que 
não falha, não permite que seu filho 
se torne capaz, único e independen-
te. Sempre será apenas a extensão de 
seus cuidados, ou seja, um “filho da 
mamãe”, fraco e dependente.

Se, ao contrário, a mãe é tão 
ausente que a criança não acessa o 
sentido de hospitalidade, de ser ela 
capaz de impactar o mundo e satis-
fazer o ambiente com sua existên-
cia, esta não terá a experiência de 
ternura, necessária para desenvolver 
o senso de responsabilidade, afetivi-
dade ou se sentir um corpo imerso 
em alegria. Nesse caso, teremos uma 
criança desvitalizada, amargurada 
ou cruel. Possivelmente, tudo isso, 
dando origem às novas e temidas 
personalidades tristes, sem energia, 
preguiçosa e sem motivação e/ou 
perversas, capazes de atacar cruel-
mente outras pessoas, como vimos 
em episódios recentes de massacres 
em escolas.

A TERNURA
Não é à toa que ternura é uma 

palavra feminina. É a ternura, o sen-
timento capaz de transformar as de-
mandas instintivas de uma criança, 
os instintos de amamentação, o pro-
cesso de digestão, em capacidades 
afetivas e de comunicação. Quando 
a ternura não media as relações, o 
amor ou a falta de amor intoxica as 
relações. As vontades alheias conta-
minam as dinâmicas relacionais, o 
imperativo da vontade dos pais apa-
ga o surgimento da personalidade do 
filho, cria-se um pequeno fantoche 
infeliz.

Quando a criança não acessa o 
sentido de esperança na ternura, 
pode ela, então, ser o pequeno di-
tador, dominando o cenário da casa 
com suas vontades e caprichos. Pas-
sa a ser o imperador de uma casa, 
incapaz de viver no mundo com limi-
tes, e vive em seu pequeno reino, em 
comunhão de males e fracassos.

Há que se encontrar um caminho 
onde as personalidades se expres-
sem, se contemplem sem a total 
preponderância de expressão nem do 
adulto nem da criança. Em suma, até 
o maior amor, o de mãe, pode ser tó-
xico quando em excesso. A mãe pre-
cisa ser presente e ter um lugar na 
subjetividade do seu filho, mas tem 
que se ausentar, falhar, para que a 
personalidade surja. Um filho é um 
outro ser e não é extensão do desejo 
dos pais nem a vida de um filho é a 
extensão da existência dos pais. Há 
que se imergir as relações em ternura 
para que a vida se renove com vigor 
e saúde psíquica.
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COQUETEL 3 ANOS

Só para Elas
FO

TO
S:

 JO
SÉ

 F
R

A
N

CI
SC

O
 D

E 
SO

U
Z

A

No dia 16 de março 
aconteceu o coquetel 
de aniversário da loja 

SÓ PARA ELAS no Garden 
Restaurante. A empresária 
Eliane Ribas recebeu amigas 
e clientes para celebrar os 
3 anos de sucesso de seu 
empreendimento. Na ocasião, 
todas as convidadas estavam 
vestidas com looks da loja.
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Só para Elas
WhatsApp: 18 98813 6220 | Instagram: @soparaelas.pp

Endereço: Rua Quitéria Ortega Ocanha, 75 | Presidente Prudente-SP 
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DICA PAPARAZZI 

Gisela Horta APRESENTA
Projeto Girassol Arte  
de Corte & Costura Online
Conheça o legado da 
costureira prudentina que 
acaba de lançar seu curso 
100% digital com aulas 
práticas em vídeo
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A costureira e empreendedora 
Gisela Horta, fez seu nome 
através do seu famoso ateliê 

na cidade de Presidente Prudente, 
atuando com maestria no ramo de 
trajes para eventos, trajes infantil 
para casamentos, aniversários e 
formaturas. Ela começou a trabalhar 
nesse mercado muito nova, auxi-
liando sua mãe na costura em casa 
para ajudá-los na renda familiar. 

Gisela afirma que o mercado de 
Corte & Costura é um setor extre-
mamente promissor para o ano de 
2023 por ter uma alta demanda, e 
por esse motivo decidiu ajudar ou-
tras pessoas a ingressarem no seg-
mento, com o Projeto Girassol Arte 
de Corte e Costura Online, que se-
gundo ela, é o caminho mais fácil 
para quem quer chegar do ponto A 
para o ponto B, deixando de an-
dar em círculos para alcançar a tão 
sonhada realização pessoal, finan-
ceira e até mesmo uma excelente 
atividade de lazer.

Empatia é um dos diferenciais 

de Gisela, ela se coloca no lugar 
das pessoas, sentindo a dor que 
elas sentem e de alguma forma 
sabe que está ajudando outras 
famílias a superarem suas dificul-
dades e medos. Ela acredita que 
as pessoas não conseguem ter re-
sultados tão expressivos como os 
seus, porque não acreditam que 
são capazes de realizar suas metas 
e objetivos.

O método que Gisela utiliza 
como tempero para ensinar Arte 
de Corte & Costura em seu projeto, 
se resume na palavra AMOR, que 
significa: aprendizado, motivação, 
oportunidade e recompensa. Se-
gundo ela, esses são os principais 
pilares que sustentam tudo, e em 
uma curta apresentação de vídeo 
ela detalha o significado de cada 
letra e mais detalhes sobre o pro-
jeto - confira através do QR Code 
abaixo.  

Gisela acredita ter uma excelen-
te didática, ou seja, fácil entendi-
mento nos seus ensinamentos, seu 

projeto possui um baixo investi-
mento e alta rentabilidade, tanto 
na economia familiar quanto no 
retorno sobre o investimento.

Para Gisela, o grande diferen-
cial de seu produto/serviço é o re-
sultado que ele proporciona, afir-
mando que muitas pessoas com-
pram cursos de outros profissionais 
e não têm resultados palpáveis ou 
expressivos. 

Em relação ao tempo, após a 
conclusão do primeiro degrau do 
projeto, que significa conseguir 
construir o seu “primeiro pretinho 
básico” do zero, em uma semana a 
pessoa já está apta a executar todo 
o processo e vender suas peças.

Através do Projeto Girassol Arte 
de Corte & Costura de Gisela Horta, 
as pessoas podem transformar suas 
vidas e perspectivas, pois ele veio 
para oferecer mais oportunidades 
de mudança e crescimento. Acesse 
o site e saiba mais  www.projeto-
girassol.site/pv-2

FOTOS: CEDIDAS
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Café  
na Roça

No dia 15 de abril aconteceu 
a 1ª edição do Café na Roça 
no Pesqueiro Chácara do Sol.  

Segundo Luciana Yamassaki – só-
cia proprietária do empreendimen-
to - a proposta do evento foi pro-
porcionar um café de manhã co-
lonial aos clientes, com tudo que 
uma boa mesa tem direito, com 

bolos caseiros de diversos sabores, 
pão de queijo, bolinho de chuva, 
wafle, queijo fresco, omelete, sa-
lame, mussarela, presunto, sucos, 
iogurtes, chás e muito mais. Com 
música ao vivo quem esteve pre-
sente pode apreciar a beleza natu-
ral do pesqueiro, com toda nature-
za ao redor, área kids e o melhor 

atendimento. 
Se você não conhece o Pes-

queiro Chácara do Sol, programe-
-se para essa experiência gastro-
nômica. Funcionamento de terça 
a domingo, com pesca esportiva, 
porções a lá carte e buffet por kilo 
aos domingos. Cardápio assinado 
pelo chef Roosevelt Bohac.
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Estrada 7 Copas, KM 1 | prolongamento do Sesi | Presidente Prudente-SP 
18 99647 8041 | Instagram @pesqueirochacaradosol



54   PAPARAZZI VIP

Regina Prieto
Escritora se destaca na publicação de livros e premiações de festivais e editais, como o Proac

Por Camila Mancini 

Uma história de amor e intimi-
dade com literatura e escri-
ta, assim pode ser definida a 

vida e a carreira da escritora Regina 
Prieto, natural de Santo Anastácio. 
Essas duas paixões já lhe renderam 
livros publicados e diversos prêmios 
literários em festivais, concursos e 
editais culturais em diferentes loca-
lidades do país.

Os primeiros contatos de Regina, 
com a literatura, ocorreram na in-
fância, ao ouvir as histórias conta-
das por sua tia e, sobretudo, por sua 
avó, que estava sempre rodeada com 
os clássicos da literatura e, também, 
por histórias folclóricas, “causos” e 
fábulas. “Olhando para a minha pró-
pria história, com a literatura, sei 
que tive o privilégio de ter os livros 
e as histórias plantadas por minha 
família já no berço. Fui estimulada 
pelas diversas histórias contadas 
por minha mãe, minha tia Ana e, 
principalmente, por minha avó Cida, 
que era a melhor contadora de his-
tórias que conheci. Ela possui, em 
sua mente, tantos “causos” de seu 
tempo de menina no sítio do meu 
bisavô, histórias horripilantes, para 
meu tempo, de mulas-sem-cabeça e 
assombrações, de Saci-Pererê. Essas 
histórias povoavam meu imaginário 
e me acompanham pela minha vida. 
Quando fui apresentada às obras 
de Monteiro Lobato, senti-me em 
casa.”, relata a escritora.

Mas foi durante o período esco-
lar que Regina aprofundou o gosto 
pela leitura e, também, pela escri-
ta, deixando a imaginação fluir e 
se inspirando em todas essas ba-
gagens literárias e criativas. Seus 

primeiros textos autorais ficavam 
guardados e eram exibidos, timida-
mente, apenas para algumas pes-
soas da família. Mas, ao escrever a 
história de Gabriel, um menino que 
tinha um imenso amor ao próximo, 
ela começou a sentir um desejo 
recorrente de publicar um livro e 
mostrar ao maior número de pesso-
as possível o quanto a literatura e 
a escrita podem transmitir-nos co-
nhecimentos infinitos e bons senti-
mentos. Mas a insegurança fez com 
que ela adiasse esse sonho por mais 
alguns anos, até vencer esses desa-
fios com sua primeira publicação: o 
livro “Para Sempre”. “Conto sempre 
sobre esse início, sobre a publica-
ção do meu primeiro livro, porque 
enfrentei uma batalha contra mim 
mesma, até ter coragem de publi-
car essa história e, muitas e muitas 
vezes, quando rezava, pedia a Deus 
que me livrasse desse pensamento 
ou me desse uma luz, uma resposta, 
um motivo, para entender a razão 
da ideia de publicar um livro não 
sair de minha mente. Como a ideia 
não saía, mesmo, da minha cabeça, 
o livro saiu do esconderijo e foi pu-
blicado,” diz ela.

Em pouco tempo, o livro caiu no 
gosto de toda a região e começou a 
ser trabalhado em escolas, com inú-
meros elogios das professoras. Com 
isto, os convites, para que a escri-
tora fosse até as salas de aula, para 
bate papos com os alunos, sobre 
o livro e a literatura, se tornaram 
frequentes. Mas apesar da timidez, 
ela seguiu em frente e percebeu 
que aquela era a resposta de suas 
orações. A partir daí, lançou outras 
3 obras literárias e também partici-
pou de festivais, concursos e outras 

premiações literárias por diferentes 
cidades. Entre eles, estão Mapa Cul-
tural Paulista, categoria literatura/
conto, Concurso Literário, Prêmio 
Mountoneè de Poesia na cidade de 
Salto/SP, em 2017. CLIPP- Concurso 
Literário Poesia “Contos”, Menção 
Honrosa na categoria crônica com a 
obra Cidade Maravilhosa no 20º prê-
mio literário Paulo Setúbal de Tatuí/
SP, entre outros.

A mais recente conquista da 
escritora foi a aprovação,  em pri-
meiro lugar, dos 27 selecionados 
no edital 42/2022 do PROAC (Pro-
grama de Ação Cultural do Governo 
do Estado SP), que selecionou pro-
jetos com ações voltadas à cidada-
nia cultural, produção e realização 
de Projeto Cultural/Pontal 2030. O 
projeto “Pontal leitor: ler expande 
caminhos” circulou por seis escolas 
de três municípios do Pontal: Teodo-
ro Sampaio, Sandovalina e Euclides 
da Cunha Paulista. Com palestras 
de incentivo à leitura e à escrita, 
foram doados, para salas de leitura, 
34 livros e também houve sorteios 
de exemplares entre os alunos parti-
cipantes da palestra. Ao todo, foram 
mais de 200 exemplares distribuí-
dos. A escritora realizou, também, 
uma palestra no Lions Clube Teodoro 
Sampaio, em sua cidade natal (Te-
odoro Sampaio), com o tema Tudo 
Posso, Quando Leio, falando sobre 
sua atividade e trajetória como 
escritora e as ações do projeto. 
“Aprovação no Proac veio como uma 
coroação de toda essa trajetória e 
entendi, de forma completa e defi-
nitiva, que a minha missão, como 
escritora, é tentar impactar o má-
ximo de vidas com meu trabalho”, 
enfatiza a escritora.

CARREIRA 
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Aluguel e Venda de Vestidos de Noivas e Festa

“Desde 2016 realizando sonhos através da Alta Costura”

18 99614 1271 |Rua Santa Helena, 180 
Presidente Prudente-SP | Atendimento com hora marcada! 

Instagram: @kelly_cristina_atelie 
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